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LEDARE

Javisst, Du héller i nya forbattrade och annu

Ansvarig utgivare

Kontakt

Anette Siljelin
Ans. Utg/ Séljare
072-857 02 22

anette.siljelin
@succemedia.se

Journalist
073-949 07 80

SYSTEM
BOLAGET
.g

HE/ T

NORDICVWELLNESS

sandra.sundqvist
@succemedia.se

mer miljovanliga Succé! Vi har valt att trycka
tidningen Succé pa ett papper utan latexdverdrag
som de flesta magasin gor for att fa fram den
glansiga ytan. Nej, kara ldsare i din hand har du
en tidning gjord pa enbart trad, potatis, artor och
krita och som &r fullstandigt atervinningsbar och
vi ar stolta ver att vi tar ytterligare ett kliv i ratt
riktning nar det galler miljohansyn. Att sedan
Gucci, Prada och andra kdnda designermarken
varit och kldmt och ként pa just detta papper
for sina modetidningar ar riktigt roligt. Ut med
det glansiga konstgjorda och in med den matta,
naturliga och miljoévanligare designen! Och du -
Visst ar det skont att kunna lasa tidningen under
kokslampan utan det irriterande blanket?

Rosa Succé ar en sjalvklarhet for oss nu i oktober
for att uppmarksamma fighten mot cancern
som skoérdar sa manga liv. Men det finns ocksa
riktiga solskenshistorier dar fighten mot cancern

Roxana Guillén
Saljare
070-79026 72

roxana.guillen
@succemedia.se

NYKOPINGS MODERNASTE GALLERIA!

Madeleine Sipos
Grafisk formgivare
073-752 3120

madeleine.sipos
@succemedia.se

GIN AHLENS

/ LELEEZTTA TELEOEXPERTEN

arvunnen och vi ar glada 6ver att ha en avdem
som vunnit fighten med oss som krénikor i detta
nummer — Anders Carlestam. Tack Anders for att
du sa oppenhjartligt delar med dig av din kamp
mot cancern!

Nu ni alla hemmakockar och bagare har ni
chansen att dela med er av era vdlsmakande
recept och dessutom ha chansen att vinna
storkovan da vi ger en trisslott till den som blir
publicerad. Mejla eller mms:a in ditt recept, garna
med en bild pa dig sjalv och din skapelse. Lds mer
pa sid.5.

Allt gott!

Sandra Sundqvist

Anders Tegner
Skribent
076-052 46 08

anders.tegner
@succemedia.se

BOKEN "HUR FUNKAR DET?”

498 sidor kunskap om datorer, natverk och mobilt.

920
49

N

SUSHI
YAMA

ne
:?: AFFAREN
>

O NYCKELSERVICE
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MatXtra & Cityhallen
ger 1 kr extra per liter till

svenska mjolkbonder

Galler Garants ekologiska mjolk och farskmijolk

Samma

pris som
vanligt!

Galler 1/10-31/12 2015

o Giller O)!; 1 00/ O Galler
R5ABA/TOT oo § RABATT hoionc

(N&r du handlar fér minst 200:-) (N&r du handlar fér minst 500:-)

Klipp ut och ta med kupongen. = Klipp ut och ta med kupongen. >< =
Max 1 erbj/hushéll/kupong METT, Max 1 erb}/hush&ll/kupong NMIEST,
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FRASIGA POLKAMARANGER

INGREDIENSER

4stAgg

1.5dl Florsocker

> krm Pepparmyntsolja
1 krm Hushallsfarg Rod

GOR SA HAR:

Varm ugnen till 125 grader. Dela dggen
och separera dggulan och aggvitan, det ar
endast dggvitan som ska anvandas i detta
recept.

Vispa dggvitorna tillsammans med 1/2 dl
florsocker till ett hart vitt skum och vispa
darefter ned resten av florsockret. Ror i
pepparmyntsolja och karamellfarg.

Klicka ut maranger pa en plat med bak-
platspapper. Gradda mitt i ugnen cirka 1
timme och |at darefter mardngerna kallna.
Klart att serveral



HALLA DAR HEMMAKOCKAR
& BAGARE

Alskar du att baka eller laga riktigt god mat?
Nu soker vi dig som brinner for bakning och matlagning
och vill fa sitt recept publicerat i tidningen.

PUBLICERAT RECEPT
EN TRISSLOTT!

Skicka ditt recept + bild till
madeleine.sipos@succemedia.se
eller viamms till 073-949 07 80

Oppet: Man - tor 07.30-16.30, fre 07.30-12.00
Tel. 0155 - 24 50 74 | aktivortopedteknik.se a' AKTIV

ORTOPEDTEKNIK

Lasarettet, 611 85 Nykdping
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Las recensionen av

Den som ger
pasid 23.

UTVECKLINGSCHEFEN SOM GOR

FOrnagra ar sedan hade han inte en tanke pa att bli forfattare, men en fikastund med
frun Ann-Louise for tva ar sedan dndrade pa det. For nagra dagar sen slappte utveck-
lingschefen pa Ericsson, Mats Lundgren sin debutroman - Den som ger.

Det &r mycket som hander i Mats Lund-
grens liv just nu. Efter att boken slépptes
for ett par dagar sedan har medierna dragit
i honom for att fa gora intervjuer. En an-
norlunda vardag fran det liv han haft som
utvecklingschef for Ericsson de senaste 20
aren.

- Det kanns lite konstigt, men samtidigt
kul. De som ringer har nog inte ens last bo-
ken &n, tank om de tycker att den ar dalig?
sager Mats och skrattar.

For nagra ar sedan hade han inte en tanke
pa att bli forfattare. Det var forst nar han och
frun Ann-Louise satt i sommarstugan och
over en kopp kaffe diskuterade en deckare
som bada hade l&st, som de konstaterade
att det inte fanns ndgon kriminalroman
som utspelade sig i Nykdping och att Mats
borde skriva en. Sagt och gjort, redan sam-
ma eftermiddag pabdrjade Mats sitt forsta
kapitel.

- Jag malade upp en bild i huvudet av
handlingen och borjade skriva, fast om jag
hade gjort om detidag hade jag nog funder-
at ut hela historien i forvag, sager Mats och

berattar att det tog honom runt 350 timmar
effektiv skrivtid att fa klart hela boken och
att han skrev pa taget pa vag till jobbet i Kis-
ta, men ocksa pa kvallar och helger.

Att boken fatt stor uppmarksamhet i Sérm-
land beror framst pa att bokens handling
utspelar sig i Nykoping, dar Mats ar bosatt
sedan tre ar tillbaka, och att det kan vara
Nykopings forsta och enda kriminalroman.
Han borjade forfatta sin bok i juli 2013 och
den var klar i december 2014. Da fanns en
borjan och ett slut pd boken, men att den
inte var fardig for publicering berodde pa
att Mats inte kdnde sig n6jd med alla karak-
tarer i boken och pa att han behdvde hjalp
utifran. Han kontaktade dramaturgen Cajsa
Wingvist som gick igenom boken och pe-
kade pa vad som kunde &ndras och fordju-
pas i historien och Mats fick ocksa mycket
hjalp av Ann-Louise, som till vardags jobbar
som sprakkonsult i svenska.

- Det svaraste var nér jag borjade dndra
och plocka bort karaktdrer. Det @ndrade
hela upplagget och sé var jag tvungen att
andra pa alla stéllen dar den karaktéren

fanns med. Ett tag tappade jag det helt och
kande att det var som att ro en bati dimma,
sager Mats som trots det fick ordning pa alla
detaljer.

Att skriva en kriminalroman utan att vara
polis &r inte det lattaste. Darfor tog Mats
hjalp av en Nykopingspolis som svarade pa
frdgor som “gar det att doma en déd mén-
niska for mord?”, ”vad ar skillnaden mellan
haktad, arresterad och gripen?”. En polis
som till och med paverkade bokens titel.

- Boken hette fran borjan "Med polis-
mans befogenhet”, men det kunde vi inte
ha eftersom titeln syftade pé en av karak-
tarerna som skaoter utredningen som inte ar
polis. For att ha befogenheter maste du vara
utbildad polis, sa titeln &ndrade vi sa sent
som i maj till Den som ger.

Hur boken kommer att tas emot har han
inte ténkt pa sd mycket an, men oavsett
mottagande kommer det att sporra honom
till att gora en annu battre uppfoljare. Nar
Mats la upp boken pa fikabordet i person-
alrummet pd Ericsson var det mdnga som
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inte kopplade att det var han som stod bakom
signaturen Mats | Lundgren.

- De sa mest "Kul, en forfattare som heter
som du” och "Jaha, fran Nykoping ocksa, vilket
sammantraffande”. Sen, nar de laste inlednin-
gen, gick det upp for dem att det var jag. Det
finns ingen som éalskar fika sa mycket som jag,
sager Mats som precis som karaktaren Svante
har en forkarlek till fika.

Pa fragan om det finns fler likheter mellan
honom och karaktdrerna i boken svarar han
snabbt att det inte finns det, men efter ett tag

kryper det fram att det fanns en Kkille i skolan
som kallades for "Rogga” som inte var allt for
snall mot Mats. "Rogga” ar ocksa en riktig buse i
boken som utséatter andra for mobbning.

- "Rogga” var ganska taskig i skolan minns
jag. Det har var sa lange sen, men namnet dok
val upp ur mitt undermedvetna och sé fick en av
karaktdrerna heta det, séger Mats och funderar
ett tag till.

- Jagtycker det ar viktigt att prata om vuxen-
mobbning. Det forekommer, dven om jag sjélv
inte har blivit drabbad, men man maste vaga
prata om det.

Just nu har Mats fullt upp med att marknadsfora
sin bok Den som ger och harinte hunnit borja pa
en uppfoljare, men att det blir en till bok verkar
han installd pa.

- Jag ser redan en fortsattning framfér mig,
sa en till bok blir det nog. Inget skulle kunna sla
kanslan att sitta pa taget och se négon sitta och
ldsa min bok och oddsen okar for att det skulle
hdnda om jag skriver en bok till!

Text & foto: Sandra Sundquvist

Lokal anknytning. Omslagets formgivning dr gjord av Johan Wintzell pé Mammutproduktion och illustrationen dr skapad av Nykopingskonstnéren Charlotte

Bdickstrém pad Halledo.
siD8



SU n 1 1 g h t ALLA KAN TRANA OCH ALLA MASTE ATA

P fredagar kor vi lunchtrianing!

hotel conference & spa Under oktober mdnad bjuder vi pd en matlida som
du plockar ihop fran var hérliga lunchbuffé

vid uppvisande av din passbiljett!

ARETS JULMAT ATS PA SUNLIGHT

Fran 25 november dukar vi upp var 3-ritters jultallrik
komponerad av Sunlights nya koksmaistare!

Boka redan nu och se fram emot delikatesser
tillagade med kunskap och omsorg och de allra bista

ravarorna. g 9 O:—
[ ]
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EFFEKTIVISERA DIN UPPVARMNING

Med en varmepump i hemmet varmer du upp ditt hus med energi fran naturen. Energi som kommer fran solen och
lagras i luften, jorden, berget eller vattnet. P4 marknaden finns idag olika typer av varmepumpar och vilken som &r
bast for just ditt hem beror bland annat pa varmebehov, fastighetens forutsattningar och hur omgivningen ser ut.

En varmepump ar kort och gott en maskin som
overforvarme fran en kall plats till en varm plats.
Tekniken i en varmepump ar liknande den som
finns i ett kylskép. | kylskapet pumpas varme
inifran skapet och slapper ut den pa baksidan.
En luft/luft varmepump pumpar istéllet varme
ur utomhusluften och avger varme till inom-
husluften. For varje kWh el som anvénds for att
driva en luft/luftvarmepump far man normalt ut
cirka tva till tre kWh varme till huset.

Men det finns som sagt olika typer av varme-
pumpar. En bergvarmepump anvander, till
skillnad fran luft/luft varmepumpen den varme
som finns lagrad i berggrunden. D& borras dver
100 meter djupa hal, eller energibrunnar, och
i halet placeras en rorslinga som ar fylld med
frostskyddad vdtska som cirkulerar mellan
huset och borrhdlet. Vatskan tar upp energi
frén berget som leds till en varmepump i huset.
Varmepumpen kyler ner vatskan och i nedkyln-
ingsprocessen frigdrs energi som kan anvandas
i bostaden.

Varmen leds genom huset av ett vattenburet sys-
tem i form av radiatorer eller golvslingor och pa
sommaren kan samma system anvandas till att
kyla huset.

En jordvdarmepump anvander den lagrade
solvdrmen som finns i marken. Varmen hamtas
med hjalp aven slang som gravs ner cirka 90-150
cmunder markytan. I slangen finns frostskyddad
vatska som samlar upp den lagrade energin och
for den till en varmepanna. | vdrmepannan kyls
vatskan ner och energin som frigors varmer upp
ett vattenburet system som ger varme i huset.
For en normalstor villa behdvs cirka 200 meter
slang sa det galler att ha en stor tomtyta.

Sjovattenvarmepumpar anvander sjoar eller
andra vattendrag som energikalla. Da laggs en
slang pa vattenytan, som man sedan fyller med
en blandning av vatten och etanol, och darefter
sanks slangen ned pa botten med hjélp av tyn-
gder. For att kunna anvénda sjovattenvarme-
pumpar galler det att ditt hus, ellerialla fall tom-
ten ligger i anslutning till sjon eller vattendraget.
Grundvattenvarmepumpen far sin véarme fran en
grundvattenbrunn. Vattnet tas upp ur ett borrhal
i marken, sedan kyls det ner och fors tillbaka till
marken genom ett annat borrhal. Har har kval-
itén pa stor betydelse.

Luftvattenvarmepumpar tar varme fran utom-
husluften och med hjalp av koldmedium (vat-
gas) leds varmen inihusetiror. | huset anvander

luftvattenvarmepumpens innedel varmen till att
varma upp vatten till radiatorer, golvvarme och
tappvatten. Det gar ocksd att anvanda en luft-
vattenvarmepump till att varma upp din pool.
Ju kallare uteluften &r desto mindre varme kan
overforas till varmepumpen. Det innebar att den
i regel stangs av helt vid temperaturer under -15
grader. Darfor maste du ha en kompletterande
varmekalla som kan sta for hela uppvarmningen
under de kallaste dagarna.

Franluftsvarmepumpen hamtar sin varme fran
inomhusluften, till skillnad fran luft/luftvarme-
pumpen som hamtar sin varme fran utom-
husluften. Tilluften sker via ventiler i fénster och
yttervaggar och varmekallan haller en konstant,
hog temperatur dret om, men ar begransad till
ventilationsflodet.

Oavsett vilken varmepump du véljer blir kraven
pa energianvandning i byggnader hardare och
till ar 2020 vill EU minska energianvandningen
i byggnader med 20 %. Darfor ar varmepumpar
ett bra alternativ till uppvarmning av ditt hus,
bade miljo- och kostnadsmassigt.

TYP AV PUMP VARMEBARARE | HUS | LEVERERAR AVEN VARMT | VENTILATION | HUSET ENERGIKALLA
TAPPVARMVATTEN

Franluftsvarmepump Vatten Ja Skéts av pumpen Inomhusluft (+20° C)
Bergvarmepump Vatten Ja Separat utrustning Vatten i berg (+2° C)
Jordvarmepump Vatten Ja Separat utrustning I jord lagrad solenergi (+/-0° C)
Sjévarmepump Vatten Ja Separat utrustning Vatten i sj6 (+4° C)
Luft-luft- vdrmepump Luft Nej Separat utrustning Utombhusluft (+20° -20° C)
Luft-vatten-vdrmepump | Vatten Ja Separat utrustning Utomhusluft (+20° -20° C)

SID 10

Kadlla: http://www.comfortzone.se)



Villa och fastighetsagare! |

Tillaggsisolera vinden och minska
din varmekostnad rejalt, samtidigt dkar du
vardet pa din fastighet.

Vill ditt hus ha en
varmepump?

Telefon: 0155 - 28 56 10
E-post: hakan@mb-isolering.se

— S
"'p ISOLERING AB 8] kostnadsfri
& Losulls-Specialisten®  BORIC becsliilr(:tcii:glav

Faretaget ar miljo- och kvalitetscertifierat

N\ NYKBOPING

‘ Vi pa Imtech &r specialister pa allt inom varme & sanitet. Nar det
VATTEN KRAFT A B galler uppvarmningssystem finns det mycket att tanka pa. Saval
ekonomi som miljehdnsyn ska vdgas in och sa ska komforten
forstads vara den du 6nskar. En varmepump kanske ar [6sningen
for din fastighet? Vi hjalper dig att vélja ratt typ av varmepump

Har du markt av Iégt elpriS? Ech ins:allere\a/rﬂldken at dig. HSrdE'W ;:hgf fé delar vi med oss av var
ompetens. Valkommen med din férfragan!
Om inte — be att fa se vart! -
Nykoping

Vill du ha lokalt producerad vattenkraft? 010-472 60 00, 010-475 38 29
Fotografera din elrdkning och skicka den till oss sa far du ett battre forslag!

www.imtech.se

www.nyvk.se « vattenkraft@nykoping.se « Nykoping Vattenkraft, c/o Nykopings kommun, 611 83 Nykdping

NU AR VI PA PLATS | NYA LOKALEN!

Akerbdrsvigen 14 _x

o

IDBACKEN

SHEER U,

>

Thermia

v&@ug @
CERTIFED BY ‘“1/‘»118-140\»4\
UAU u EN AB Auktoriserat .
150 5001 WWS-foretag VARMEPUMPAR
Be

1S0 14001 erg » Mark o Luft

WREG,
CHREGL
Mg

Rorservice samt entreprenad sedan 1956

Akerbarsvigen 14, Idbacken i Nykoping ® 0155-26 80 25  www.varme-vatten.se
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Det finns massor av olika eldstader att valja
mellan idag och oavsett om man satsar pa en
modern braskamin i snygg platdesign, en gam-
mal hederlig kakelugn eller kanske en prak-
tisk vedspis, sa bidrar de alla till en skdn och
trivsam varme och dartill d&ven en hog mysfak-
tor, en skon atmosfar helt enkelt. Har kommer
lite forslag pa olika eldstader och tips pad vad
man kan tanka pa for dem som vill satsa pa en
varm och mysig host!

Nar man ska valja en eldstad till hemmet ar det
viktigt att tanka pa vilket behov den ska fylla i
forsta hand. Vill du ha en kamin som framfor
allt ar lacker att se pa, som mest bidrar till en
tillfallig, skon varme, dér du inte réknar med
att den ska klara av att varma upp hela huset
hela dygnet? Da kan du absolut vélja en av alla
de snygga, moderna och stilrena braskaminer
som finns pa marknaden. Det finns i princip
hur manga olika varianter som helst att vélja
mellan, de kan ha fyra fotter, std pa en pelare

MED KAMINER | HOSTMORKRET

Aven om varmen har stannat kvar ute ovdntat ldnge vet vi nog alla vad som véntar. Hstrusk med regn, kyla och mérka kvallar lockar sddar.
I dessa lagen finns det nog inget skonare an att fa sla sig ner framfor en levande sprakande brasa, déar man kan slappna av, lasa en bra bok
eller bara vdrma sig. Inne sprider sig en behaglig varme, sen kan det blasa runt knutarna béast det vill ute.

eller hdnga fast pa véggen och materialet ar
oftast i plat, gjutjarn eller taljsten, med alumin-
iumsidor, sidoglas eller andra snygga detaljer.
Manga modeller dr dven utrustade med topp
modernt spegelglas - ndr kaminen ar tand ser
man elden, nar den ar slackt speglas rummet
och man slipper se askan.

Dessa lattare braskaminer ardock meren "mys-
pys” variant av eldstad da& de som sagt endast
ger en tillfallig varme. Har behover du elda un-
gefdrvarannan timme for att halla brasan igang
och nar du slutar elda for natten blir kaminen
kall efter ett par timmar. Ar du istéllet ute efter
en mer langvarig véarme déar du kan sluta elda
pa kvallen och kaminen fortfarande arvarm pa
morgonen nar du kliver upp? | sa fall ar tipset
att satsa pa en tyngre eldstad som med sina
kanaler lagrar varmen under manga timmar
utan att du behover lagga tid pa att elda i den
speciellt ofta. Har tar det dock lite l&angre tid att
fa upp varmen ifran borjan an vad det gor i en

vanlig braskamin, men det ar det vart om man
villha enriktigt [dngvarig varme. Taljstensugnar
och kakelugnar ar perfekta for detta andamal!

Vid tanken pa kakelugnar far man ofta upp
bilden av den klassiska vita ugnen fran forr,
med hogblank yta och handmaélade dekorer
som utsmyckning upptill. Sa behéver de dock
inte se ut idag. Det finns dven manga héftiga,
eleganta och nydesignade kakelugnar i exem-
pelvis svarta blanka och sidenmatta ytor for
den som soker en mer modern look.

Vill du dnda ha en lattare kamin finns nagra
tips pa vad du ska vélja for att fa ut den basta
varmen som gar utav dessa. Satsa pa en kamin
som ar mixad av plat och taljsten, antingen en
helt téljstensinramad platkamin eller en med
sa mycket téljstensdetaljer som mojligt. Dessa
haller varmen langre &n vad en kamin i enbart
plat gor!

Text: Succé

o

Braskaminens dag
17 okt kl 10 00-15 OO

Contura

ttityd 100T .F'g:;rUL P906T Syle
27 900:- 18 990:- 16 900:

Det firar vi
med kanonpriser

pa braskaminer
17-24/10

SK1000

13 490
ey

Man-Fre: 10:00 - 18:00
L6r: 10:00 - 14:00
Son: Stangt

Kamin & Energi AB
Norrkdpingsvagen 13, Nykdping
www.kamin-energi.se

&

BRASVARME

GRUPPEN
brasvarmegruppen.se
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Dags att boka . - "
Ett foretag under tillvaxt
| och utveckling soker erfarna
Kontakta oss s& bokar vi in eft kostnadsfritt hem-

servicesnickare
besck dar vi presenterar oss och gar igenom vilka " s .
behov du har. Det dr du som bestémmer hur ofta for O m ed e I bar anstal I n I n g .

du vill ha stadning och i vilken omfatining, men
givetvis kan vi ge dig réd om vad som &r lagom.

Kontakta oss pé 0155. 40 99 90 Kontakta Mats: 070-571 70 80

eller info@voshemservice.se

BYGBCENTER

BYGG & SERVICE AB

VILL DU SYNAS MED DIN ANNONS
| NASTA BO & BYGGA-TEMA?

BOKA DIN PLATS TILL NASTA BO & BYGGA
MED UTGIVNING 8/11 REDAN NU!

Anette Siljelin 072-857 02 22 Roxana Guillén 070-790 26 72
anette.siljelin@succemedia.se roxana.guillen@succemedia.se

GOR EN VIKTIG INSATS

“Silver” tejp TILLSAMMANS
50mm x 25m. Valdigt stark SKANKER VI
universalvavtejp.

~ HULTAFORS
Kampanjpris 49:- 1 o : L Meterstock

Bjorktra. Nollpunkt i bada @ndar. Metrisk

gradering pa bada sidor.
MORAKNIV Kampanjpris fran 49:- Kampanjpris 59:-

Allroundkniv HighQ

Med dubbelgjutet gummigrepp och kolstalsblad.

Kampanjpris 59:- BAHCO
Handsag
Kap- och klyvsag for alla typer av tra.
Kampanijpris 89:-

* Ndr du képer ndgon av vdra Rosa produkter skéinker vi 10 kr per produkt till Cancerfondens Rosa Bandet-kampanj.
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ASIENINSPIRERAD TRADGARD

[ utkanten av tomten star tvd ombonade och mysiga véaxthus, en gron och frodig grasmatta breder ut sig

runt huset, det vackra cafésetet av snirklig metall star fint under trédens krona och i tradgardsdammen

flyter sma naskrosblad runt pa vattenytan. Det later som en tradgard hamtad ur en tradgardstidning,
men an har ingen upptackt Kerstin och Lasse Hedlunds oas, forutom Succé forstas.

For 12 ar sedan borjade Kerstin och Lasse gora
om i sin tradgard. Paret som bor i Tystberga ett
par mil utanfor Nykoping, spenderar mdnga
timmar med att gréva, plantera och halla efter
sin vackra tradgdrd.

- Vi borjar p& morgonen och haller pa tills
det blir morkt. Vi haller just nu pa att grava upp
foren ny damm som ska kopplas ihop med den
befintliga. Det ser inte sa fint ut nu, men det blir
fint nar det ar klart, sdger Kerstin och pekar pa
halet i grasmattan.

En bit bort star en Buddha-figur under ett stort

trad. Har har Kerstin stéllt dit en stenbank sa
att den som vill hdmta andan kan slé sig ner

SID 14

en stund och samla kraft. Hela tradgarden ar
inspirerad av Asien dit paret gjort manga resor
dd barnbarnen ar fédda i Vietnam.

P4 bergsknallen som vetter ut mot dkern stér ett
par blda trastolar. Har sitter Kerstin och Lasse
varma sommarkvallar och dricker vin och njuter
av lugnet pd landet.

- Vi trivs verkligen har, det finns alltid ndgot
att pilla med. Vi har ju faktiskt fatt pris for var
tradgard ocksd sdger Lasse och tittar pa Kerstin
som inte dr sen med att fylla i.

- Ja, vi och ndgra grannar i omradet skulle
gora om i tradgarden samtidigt sd vi kom pa
att vi kunde tavla om vilken tradgdrd som blev

finast och vivann, sager Kerstin glatt.

Regniga dagar ar inget undantag, klader efter
vader verkar vara parets devis och det marks
att bada tycker om att vara utomhus, for det
sager val en del ndr man har inte mindre an 7(!)
uteplatser.

= Vill vi ha skugga kan vi sitta pa ena sidan av
huset och vill vi ha sol flyttar vi runt till den andra
sidan. Om det bl&ser ar det skont att sitta under
tradet och nar det regnar ar det mysigt att sitta i
vaxthuset och ldsa, det ar bara att valja!

Text & foto: Sandra Sundquvist



En trddgard dr inte komplett utan en mysig trddgdrdsdamm! Pa altanen njuter Kerstin och Lasse gdrna och ldnge.

Kerstin och Lasse Hedlund trivs i huset som ligger i Tystberga, ndgra mil frén | trddgdrden finns hela 7(!) uteplatser sd det dr bara att vraka och vilja.
Nykoping.

Keramik som paret képt pd sig under sina resor i Asien.

Buddha-statyn ger verkligen trddgdrden en kénsla av att vara i Att titta ut 6ver Gkrarna och njuta av lugnet dr férdelen med att bo pd landet tycker
Asien. Kerstin och Lasse.
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ANNONS

SAMLAD KOMPETENS

Ambitiosa och kunniga veteraner med mangarig yrkesvana, det tillhandahaller Sveriges storsta veteranbemanningsbolag - Veteranpoolen. | Nykoping, dar
Veteranpoolen funnits sedan 2009, finns Gver 100 yrkesskickliga pensionérer inskrivna for att hjdlpa bade privatpersoner och féretag med allehanda uppdrag.

Tradgardsskotsel, stddning, barnpassning eller malning, for veteranerna
pa Veteranpoolen ar inget uppdrag for litet eller for stort. Veteranerna
har bdde kompetens och livserfarenhet att bidra med och anlitas
flitigt av foretag for sekreteraruppdrag eller redovisningshjalp och av
bostadsrattsforeningar for styrelseuppdrag eller fastighetsskotsel.

- Vi har all kompetens samlad hos oss och finns ett samtal bort. Vi
kan komma med kort varsel och haringa bindningstider eller startavgifter.
Vara veteraner finns redo att rycka in och deras [anga arbetslivserfarenhet
gor att det blir en kort startstacka, sager Karin Lindvall franchisetagare
till Veteranpoolen i Nykdping och som i somras tog 6ver verksamheten
tillsammans med Kristin Bladh Strom.

Att fler véljer att fortsatta jobba efter pensionen ser bade Karin och Kristin
som nagot positivt. FOr veteranerna finns en chans att utféra ett jobb de
alltid dromt om och pa sina egna villkor.

- Vi presenterar ett forslag pa lampligt arbete som de far ta stallning
till och det &r helt upp till dem sjdlva hur ménga timmar de vill jobba. Vi
hade en man som jobbade pa kontori flera & men som alskade att pyssla
i tradgarden, med var hjalp fick han jobba med det han alltid hade drémt
om, sager Kristin.

Justnu ar foretaget pa jakt efter hantverkskunniga veteraner da trycket pa
kompetent och flexibel arbetskraft &r stort frdn bade privatpersoner och

foretag.
- Ar du snickare, malare eller elektriker s& ring oss! Vi tar emot er med
dppna armar, halsar Karin och Kristin.

Text & foto: Sandra Sundquist

-
o

ﬂiﬁ VETERANPOOLEN

EN KONTAKT — ALL KOMPETENS

S

Nya dgare. Karin Lindvall och Kristin Bladh Strém tar dver stafettpinnen frdn
Veteranpoolens tidigare dgare Peter Holmstrém, som dock jobbar kvar pd
foretaget.

Ve

SNART AR DET
JUL IGEN!

Den 6:e december ger vi ut en Julbilaga
som kommer att innehalla spannande reportage,
harliga recept och sa klart annonsplatser.

Kontakta vara saljare for att sdkra just din
plats i Julbilagan redan nu!
Anette Siljelin

072-857 0222
anette.siljelin@succemedia.se

Roxana Guillén
070-79026 72
roxana.guillen@succemedia.se

,,,,,,,,

1880 - 2015

SCANDIC STORA HOTELLET

98 DESIGNADE RUM - RESTAURANG VOYAGE - MOTEN & EVENT

Stora Hotellet har varit ett hem ftr resenérer sedan 1 oktober 1880.
Nu, 135 4r senare, tar Scandic Nykoping City tillbaka sitt
ursprungliga namn Scandic Stora Hotellet.

Scandic

STORA HOTELLET

Brunnsgatan 31, Nykoping | 0155-29 35 00
scandichotels.se/storahotellet | restaurangvoyage.se
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Oppettider: Fridas vag 21 Bergshammar
Mandag - Fredag 10.00 - 18.00 611 50 Nykoping

Lordag 10.00 - 14.00 Tel: 0155 - 580 00

Séndag 11.00 - 15.00

Valkommmen! mobler for hela livet

CONFORM

Prisex: Fatolj Gyro
med armstoéd i A-tyg
Kampanjpris: 6.020:-
Ord.pris: 6.690:-

Kampanjen avser fatélj Gyro
i valfri modell och kldidsel.
Gdiller tom 26 oktober.

MAVIS

Prisex:

Falsterbo vitrinskdp 190 cm

Kampanijpris: 4.995:-
Ord.pris: 5.995:-

www.sagers.se

Tusen skal att aka till Bergshammar
- finns hos oss!

& SCAPA

Prisex:

Imagine Stallbar 90x200 cm
Kampanjpris: 12.790:-
Ord.pris: 15.985:-

Prisex: Majezty Klassisk 90x200 cm
Kampanjpris: 6.790:-
Ord.pris: 8.485:-

Kampanjen avser valfri singmodell Imagine och Majezty
tillsammans med béaddmadrass KS, Soft, Soft Lyx och Flexi.
Gdiller tom 26 oktober.

Kampanjen avser serierna Falsterbo och Smdgen.

Gdiller tom 31 oktober.

sagers.se
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STAMNINGSFULL
LOCKADE

SONDAGS

Det var manga som hade tagit sig ut till fafangan for att besoka Mikaeliskolan och Fafangans Kultur och
Tradgardscafés hostmarknader forsta helgen i oktober. Ekologiska gronsaker, hemmagjord sylt, leksak-
er och allehanda hantverk fanns till forsaljning, men bast av allt var kanske solen som tittade fram och

En handstickad troja i alpacka och torkade
linblommor var tva av sakerna vaninnorna Eva-
Lena Sundstedt och Agneta Duvgren képt pa sig
medan de strosat runt bland standen. Hunden
Hampus fick ocksa folja med ut for att fa sig lite
frisk luft.

- Vi &r nyinflyttade bada tva och det ar
fantastiskt trevligt att g runt har och titta pa
alla fina hantverk. Jag hade handlat mer om jag
hade haft mer kontanter, sdger Eva-Lena.

varme alla fikasugna besokare som ville sitta ute.

En bit bort stdr Karin Runge frdn Jarna
Karamellfabrik och hjalper kunder som Vvill
handla godis gjorda pa ekologiska ravaror. Det
ar forsta aret hon ar med pa marknaden och
forsaljningen har gatt valdigt bra, trots att hon
knappt varit dari mer anen timme.

- Det tog en kvart, sen var alla klubbor
slutsalda. Nu far jag fortsatta sélja det andra jag
har, séger Karin och héller upp mer karameller
for smakprov.

Pavagutfran marknaden springerjagpaMagnus
Johansson som &r dar med sonen Alex. De har
handlat ekologiska gronsaker och &ar mycket
nojda med marknaden och dagens inkdp.

- Det fanns en hel del att titta pa och vi har
handlat lit gronsaker, s& nu far vi g& hem och
laga lite halsosam mat, avrundar Magnus innan
han kilar vidare.

Text & foto: Sandra Sundquvist

Agneta Duvhagen tog med hunden Hampus och vdninnan Eva-Lena Sund- Martin Burkett sélde ekologiska gronsaker frdn Peterslunds EKO Odling.

stedt pd marknad.

Magnus Johansson och sonen Axel var pd bra Mdnga var det som ville handla.

humér.
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PA STAN

HOST

1. Vi gar mot mérkare tider. Hur gér du for att halla dig pigg i host?

Elinstallationer
Datanat - Belysning
Varmeldsningar

2. Natten mellan den 24-25 oktober gar vi 6ver till vintertid.
Hur haller du koll pd om vi ska flytta fram eller tillbaka klockan?

3. Har du ndgon gang missat att stélla om klockan till sommar- eller vintertid?

1. Jag gar pa forelasningar och aker till som-
marstugan som jag har har i Nykoping.

2. Jag brukar ldsa om det i tidningar eller se pa
tv att det ar dags. Jag tanker pa det har med
tradgardsmoblerna som ska tas in pa vintern
och flyttas ut pa sommaren.

3. Jag har nog glomt bort det nar jag var yngre,
eller det vet jag med sakerhet att jag har gjort.

1. Jag alskar hosten, det ar min bésta arstid. For
att halla mig pigg brukar jag var ute i skogen my-
cket och andas den friska luften.

2. Jag brukar lasa i tidningen att det ar dags att
stalla tillbaka klockan.

3. Nej, det har nog aldrig hant.

1. Jag haller mig pigg genom att se fram emot
alla hogtider som kommer. Nu &r det ju snart
Halloween och sen kommer jul.

2. Jagkommerihagdet klassiska med tradgards-
moblerna som man stéller ut pa sommaren och
tarin pa hosten.

3. Nej, man skarper till sig lite extra nar man vet
att klockan ska stallas om.

1. Jag ater bra och tander mycket ljus nar det
borjar bli morkt ute.

2. Jag vet att det ar sista helgen i oktober och att
klockan ska flyttas en timme bakat.

3. Nej, det har aldrig hant. Jag &r ratt sa med-
veten om vad som galler.

Har du kontaktsvarigheter?
RING!!!
0155-606200

www.facebook.com/
Freddanselobygg

Hogsta kreditvardighet

freddanselobygg.com

Badrum
Kok
Bygg

Utnyttja ROT-avdraget!

Nykoping - Oxd med omnejd
070-642 24 06

S NIBE

Varmepumpar

Vilkemmen att kontakta mig!

Hakan 070-969 69 42
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NU HAR DU CHANSEN ATT VINNA BOKEN ,/
Y] .
“DEN SOM GER” AV MATS LUNDGREN. ClaesKuno & Mary Hjelm
Vi drar fyra vinnare som far varsitt signerat exemplar! som har vunnit varsin trisslott
Namn:

Skicka din l6sning senast 16/10 till: Magasinsgatan 10, 611 30 Nykoping.

Mérk kuvertet med ”Korsordet”. Adress:
Nu kan du kan dven skicka korsordslosningen via mail!
Fota eller skanna l6sningen och skicka till: madeleine.sipos@succemedia.se.  Mail/tel:
(VI KONTAKTAR VINNARNA)
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KRONIKA .
MIN KAMP MOT CANCERN OCH VAGEN TILLBAKA

Att fa ett cancerbesked innebér en chock, da man mentalt ar praglad av bilden att det leder till en oundviklig dod. Idag
ar det inte alltid sa, cancerforskningen har gjort stora framsteg och jag lever idag tack vare denna utveckling.

Varen 2009 tog jag ett fastingvaccin och fick en kraftig reaktion i en av mina lymfkértlar pd [jumsken, den hade
svallt till en olivs storlek. Den blev mycket tydlig da jag inte har s& mycket underhudsfett. Jag besékte en vardcen-
tral dar de bedomdes att den inte var normal, utan man ville skéra ut den for att ta prov. En julidag ringde det pa
min mobiltelefon. Provet var positivt (konstigt ord i sammanhanget, kdndes klart negativt) och pavisar blodcancer
- lymfom. Langsamvaxande men obotligt. Samtalet med |dkaren ar inte langt, jag kommer inte pa nagot att fraga.
Sommaren blir fylld av provtagningar och vantan pa provsvar, det visar sig att cancern ar spridd i hela kroppen och
aven i benmargen. Nar jag star i duschen ar upptdackten av nya knélar en jobbig erfarenhet, cancern syns och ar
omojlig att blunda for.

De tar nagra méanader att acceptera laget, jag tappade ett tag gnistan, men sag da reaktionen fran min familj. Jag
insag snabbt jag maste leva som vanligt och att navelskddande inte gor nagot gott, jag bestdmmer mig darfor for
att kdmpa mot cancern med all kraft jag har tillbuds, men samtidigt forsoka leva som vanligt.

Nu foljer en lang tid dér olika typer av cellgifter provas, tyvérr gar det inte sa bra. Knolarna véaxer och mina blod-
varden blir [Angsamt sémre. De gor ont i skelettet. Smartan kommer fran skelettet som haller pa att bli porost av
cancercellerna och jag far svart att ga och det ser morkt ut.

Att tappa haret pa hela kroppen ar en konstig kénsla. Jag tog hjalp av mina déttrar att géra coola frisyrer med de
sista tofsarna. Konstigt att se sig sjalv som en annan person i spegeln.

Varen 2012 blir jag inlagd pé blodavdelningen i Uppsala for en benmargstransplantation. Far nu under en vecka
mycket kraftiga cellgifter, s@ starka att hela min benmarg slas ut. Mun och alla hinnor i kroppen &r helt sondertrasa-
de, som om man atit glassplitter.

Sedan kommer de in med det lilla provréret med mina utvunna stamceller. Dessa injiceras i mitt blod. P& en vecka
kryper de péa plats och bygger d& upp en ny benmarg. Efter en méanad inne i isoleringen far jag komma ut igen,
fantastisk lycka!

Idag, tre ar senare, har jag fatt tillbaka full fysik och kdnner mig mentalt stark och frisk. Min tacksamhet, till det
fantastiska jobb som man utférde pa Onkologen i Uppsala och Eskilstuna, ar mycket stor.

Kampen har fort mig ndrmare mina kara, jag skjuter inte upp saker jag vill gora till framtiden, utan genomfér dem
har och nu pa ett beslutsammare satt an innan.

Livet kan forandras pa ett 6gonblick, ta hand om dina ndra och ta vara pa de sma stunderna av narhet med dem
varje dag. Att visa att man bryr sig om, ingen kan ldsa dina tankar, visa det i handling.

Anders Carlestam ar cykelfantasten som 2009 drabbades av blodcancer. 2012 genomgick han en benmargstransplantation
och idag, 3 ar senare, har han aterhdmtat sig och lever livet till fullo.

Jobba extra pa egna
villkor efter pensionen!

Valkommen till Veteranpoolen! Hos oss bestammer du sjalv
nar du vill jobba, far nya utmaningar och tjanar extra pengar.

VETERANPOOLEN Ring: 0155-40 04 09

www.veteranpoolen.se
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HUMANAPROMENADEN
- STEGET MOT EN S/AKRARE VARDAG

Minska dldres fallolyckor i hemmet genom att motivera dem till tréning var
hemtjanstforetaget Humanas mal under den nationella kampanjveckan
"Béttre balans” som anordnades av Myndigheten for samhallsskydd och
beredskap under vecka 40. Och intresset var stort bland deltagarna.

Ett 20-tal personer hade samlats utanfor Humanas lokaler pa Frudngsgatan
22 for att delta i Humanapromenaden som gick av stapeln forsta torsdagen
i oktober. Temat for promenaden var Aldres sakerhet och promenaden var
ett satt att uppmana deltagarna till fysisk aktivitet for att starka muskler och
minska risken for skador.

- Jag har fallit och brutit [&rbenet tidigare och det &r viktigt att man far
den hjalp man behover. Jag tycker det ar bra att Humana ordnar det har
och de har hjalpt migi flera ar, séger Birgitta Lindqvist som slutit upp for att
folja med pa promenaden.

Arbetet med fallprevention stannar dock inte vid kampanjveckan, utan
Humana erbjuder alla sina kunder fortsatt mojlighet att f& hemmet
genomganget av hemtjanstpersonal som kan patala vilka fallrisker som
finns i boendet.

- Malet &r att vara aldre ska klara av att bo hemma sa [dnge som mojligt
och da& maste vi minska risken for att de skadar sig. Det ar ett stort lidande
forde somramlaroch bryter sig, forklarar Annika Ortsater, Verksamhetschef
pd Humana Hemtjanst.

Efter en harlig promenad i hostsolen bjods alla deltagare pa kaffe och tarta
och Claes-Géran Svensson, som dagen till dra tagit med sin karesta Eva,
passade pa att hylla det fina initiativet.

- Det har var valdigt bra ordnat av Humana med promenad och fika,
en hérlig dag!

Text & foto: Sandra Sundqvist

FINN FEM FEL

Bilderna till vanster ar inte riktigt lika. Nedersta bilden har andrat sig. Kan du hitta de
fem saker som skiljer sig? Markera vad som ar fel pa bilden underst och skicka in till
oss: Magasinsgatan 10, 611 30 Nyképing. Mark kuvertet "Barntavlingen”.

Nu kan du kan dven skicka in l6sningen via mail! Fota eller skanna tavlingsta-
longen och skicka till: madeleine.sipos@succemedia.se. Nidrdd med i utlottningen
av en barnentré till Tropicarium. Vi behover ditt svar senast 16/10. Lycka till!

VI PA REDAKTIONEN KONTAKTAR VINNARNA!

Vinnarna fran férra barntévlingen blev:
Vincent Hylander

Erik Struwe

Namn:

Adress:

Tel/mail:




Detvar 117 tavlande och ndr de sammanstall-
de poangen fran klasserna singel, tvdamanna
och fyrmanna visade det sig att du ar den
29:e basta seniorbowlaren i varlden. Hur
kanns det?

- Nja, sadar. | singelspelet gick det inte sa
bra, da hamnade jag pa en 47:e plats men nar
jag tavlade i tvdmanna med Peter Eriksson var
vi 8 kdglor fran semifinal. | fyrmanna gick vi hela
vagen till semifinal.

Den forlorade ni tyvarr mot USA, hur surt
kandes det?

- Det var en match som hade allt. Vi l&g un-
deribodrjan men ledde nar det var tva omgangar
kvar, sen gick de ikapp och vann. Det var synd
for vi ville verkligen forsvara vart guld fran forra
VM:et men det ar riktigt tight i toppen sa det ar
sma tillfalligheter som avgor.

Brons ar val inte fy skam 4nda?

- Nej, pa banketten fick alla medaljorer gd
upp pa scenen och nar man sag alla som stod
kvar pd golvet insag man att man inte var sa

, SOM AKTE TILL LAS VEGAS
OCH TAVLADE | SENIOR-VM | BOWLING | AUGUSTI

dalig &nda. Fast att vi forlorade tvdmanna suger
lite anda.

Tavlingen gick i Las Vegas, hann du ”gora
stan” nér du var dar?

- Vivardari 10 dagar och hotellet och bowl-
inghallen var i princip allt jag sdg, men som tur
arharjagvarit daren géng tidigare sé det gjorde
inte s& mycket. Nar man tavlar blir man séinnei
det och det ar det basta som finns!

N&sta VM gar i Miinchen i Tyskland, ar du/ni
med och fightas om guldet da?

- Vifarse. Det ar tva ar kvar till dess och my-
cket kan handa.

Vad kommer du minnas mest fran det har
VM:et?

- Att jag utnamndes till Special sportsman-
ship av det engelska laget eftersom jag hjalpte
en av deras spelare som hade skadat handen,
de skrev till mig efter att vi hade kommit hem
och tackade for hjalpen. Att vara fanbarare pa
damernas match var ocksa kul.

Tack for pratstunden och lycka till i fortsatt-
ningen!
-Tack!

DEN SOM

Forresearch tillboken har han haft god hjalp fran
Polisen i Nykdping som tipsat om detaljer som
arviktiga i en trovardig polisroman, deckare och
thriller. Storyn utspelar mestadels i Nykoping
och miljéerna ar valbekanta och stundtals vid
sitt ratta namn.

Jag laste boken pa ett dygn (270 sidor), den &r
[&ttlast, bra flyt i texten och spdnnande sdsom
en bra deckare ska vara. Forst trodde jag att
kriminalinspektér Arne Olofsson som i boken
arbetar pa polishuset i Nykoping, skulle vara hu-
vudpersonen. Men sa dyker Svante Moller upp,
en civil utredare, och han far i denna bok axla
huvudrollen. Fragan &r i en ev. kommande bok
om Arne eller Svante kommer att vara huvud-
figur. Vi far se.

GER

Forfattaren borde ocksa for ev.fortsatt skrivande
légga storre djup pad huvudkarraktdrerna och
ldta deras tankevarld aterspeglas starkare.
Vidare kan fler Nykopinngsmiljoer f& komma
med (kanske ocksd Oxelosund?) och for att
krydda mera kunde ocksa en del politiker och
namnkunniga komma med utan att deras ratta
namn aterges.

Den roda trddeni”Den som ger” &r mobbing un-
der barn och uppvaxttid och hur det foljer man-
ga hela livet. Och att baka in detta i en deckare
ar ett bra satt att aterge det hela.

Beskyddarverksamhet hos krogar och vad som
sker om man inte betalar till "beskyddarna”
finns ocksad med. Som bekant var ju Nykoping i
rampljset for ett antal ar sedan for krogstrul.

Nu har Nykoping en deckarforfattare och jag
hoppas han fortsatter att skriva!

Torbjorn Andersson

Nykoping har fatt en egen deckarforfattare och med Nykdpingsmiljo!
Mats | Lundgren, bosatt i Nykoping, och verksam som utvecklingschef
hos Ericsson i Stockholm blev uppmanad av sin fru att fatta pennan! Sa
gjorde han, och nu har resultatet av 2 ars skrivande kommit ut i handeln.

”Den som ger”
Forfattare: Mats | Lundgren
Forlag: egen utgivning pa Vulcan forlag, 2015

Torbjorn Andersson han har mangdrig vana med bokrecensioner (sedan 1974) och har recenserat

bockeri flera dagstidningar och radioprogram. Mellan 1976 och 2003 arbetade Torbjérn pa Kullbergs
bokhandel och i snart 25 @r har han anordnat forfattarkvallar i Nyképing.
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GYMKORT FR.

HITTA EN KLUBB NARA DIG!
nordicwellness.se

TRANA UTAN BINDNINGSTID!

VALKTIMMFN IN FTIR FN VFTKA FRI TRANING!

v GYM v REHAB & SJUKGYMNASTIK
v KONDITION v FORETAGSFRISKVARD

v CYKEL v KIDZ CLUB & BARNDANS
v GRUPPTRANING v UNGDOMSKORT

v FRIA VIKTER v SENIORKLUBB

v PERSONLIG TRANING v SOL & RELAX

345

KR /MAN

NORDICVWELLNESS

ESTETISK BOTOX

Botox ar ett protein som anvands i estetiska syften, exempelvis till att slata ut rynkor. Forenklat kan man sdga att behandlingen gor att signaler mellan nervoch
muskel blockeras nar proteinet injiceras. Detta i sin tur leder till avslappning i muskeln vilket gor att den inte drar ihop sig och bildar rynkor.

Botulinumtoxin typ A — botox — ar ett protein
som forsvagar muskler och anvands i skdnhets-
behandlingar. Preparatet forlamar inte muskler
som manga felaktigt tror, utan mjukar upp t ex
en rynka. Behandlingen kan bade forhindra och
forebygga att rynkan blir djupare och mer fram-
trddande.

Méngden lakemedel som injiceras ar extremt
liten, den &r borta ur kroppen redan efter 48
timmar men effekten som kommer efter nagra
dagar ar kvar i 3-6 manader. Sedan avklingar
denna effekt och tillstandet atergartill ursprung-
slaget.

Vanliga behandlingsomraden &r “"bekymmers-
rynkor” mellan 6gonbrynen,
pannrynkor och “krakspark-
ar” vid 6gonen. Med korrekt
teknik kan dven 6gonbrynen
lyftas och pa s& sétt 6ppna

upp blicken. Metoden kan ocksd anvandas for
behandling av nasrynkor, neddragna mungipor
och rynkor kring munnen.

Fler anvéandningsomraden &r att minska span-
ningshuvudvark, minska tandgnissling, det har
i vissa fall effekt pa migréan samt behandling av
onormalt kraftig svettning i armhalor, handfla-
tor, fotsulor, ansikte och [jumskar.

Om du funderar pa att lata dig behandlas med
injiceringar, ta noga reda pa att personen som
utfor behandlingen ar "prickfri” och har adekvat
utbildning. Det &r endast legitimerade lakare,
sjukskoterskor och tandldkare som far utfora
behandlingen. Behandlingsskadeférsékring
skall ocksa finnas samt akutlakemedel pa plats.
For att undvika blamarken vid injiceringsbehan-
dlingar bor du inte ata blodfortunnande lake-
medel eller vissa naturldkemedel som omega

fettsyror ca 10 dagar innan behandlingstillfallet.
Géller aven fet fisk som t ex lax.

Valj din injiceringsbehandlare med omsorg!

/Emma

EVENTUELLA KOMPLIKATIONER
VID EN BOTOXBEHANDLING:

Blamarken eller svullnad vid
injektionsplatsen.

| vissa mycket ovanliga fall kan @mnet
sprida sig och bed6va andra muskler an de
som avsags. Detta kan leda till hdngande
ogonlock eller asymmetri i ansiktsdragen.

Vissa patienter upplever en tillfallig
huvudvark efter injiceringen.

Nagot sakert fall av allergi har hittills inte
rapporterats.

Emma Bouvin-Karlsson ar auktoriserad hudterapeut och har arbetat inom yrket sedan 1991. Under 23 ar har hon hunnit utbilda

sig till specialist inom avancerad hudvard, specialist som zonterapeut och 6rtmedicinare.
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KULTUR MED TEGNER

Clara Grill, Runnviken Pensionat och rekreation. Av STUA utsedd till vinnare av
Arets Vardskap i Sérmland 2015. Claras pensionat pd Lévsunds séteri i Tystberga
ar sommarens stora vinnare. Vi i styrelsen for Nykdping Tillsammans i fighten mot
cancern kunde notera vilket fantastiskt stélle det ar med god mat och miljé som ar
en lisa for sjalen. Bra val STUA (Sérmlands Turismutveckling AB)!

Foto: Asa Malmgqvist

Mats Lundgren. Visserligen bodde Emelie Schepp i Stavsjo under sin deckardebut
men nu har vi antligen fatt en kriminalroman fran Nykoping! Tack Mats. En
spannande roman om den civile utredaren Svante Moller. "Den som ger” heter
romanen och du kan ldsa mer om Mats har i Succé. Var annars?

Al Pitcher. Sveriges roligaste Nya Zeeldndare har en extra positiv syn pa Nykoping
bland alla "shopping, shopping” som finns i Sverige, som han uttrycker det sjalv.
N&r han nu ger sig ut pa turné med nya showen "Nadamen it s Al Pitcher” s& &r
naturligtvis Nykdping ett av stoppen. 16 oktober bor du vara pa Culturum om du
vill trana skrattmusklerna.

Foto: Lifeline

AGNES CECILIA PA
LITTERART GASTABUD

For tredje aret ordnas det ett LitterArt Gastabud i Nykoping. Helgen 16-18 oktober full-
komligen skoljs Nykoping over av allehanda litterara och konstnarliga upplevelser.

| &r ar det Pernilla Ek pd Culturum som ar
samordnare. Det kommer att vara aktiviteter
frdn 11.00 i Teaterparken pa fredagen till
15.00 pa sondagen da Hertig Karlspristagar-
en fran 2004, Maja Hagerman, foreldser pa
NK-villan om rasbiologen Herman Lundborgs
gata. Daremellan bjuds vi p4, jo allt ar gratis,
Herman Lindqvist som féreldser pa teatern
pa fredagen, kalasbord med saft och kakor
till alla barn pa stadsbiblioteket pa ordagen.
Kalashattarna gor du pa Barnkulturcentrum.
Eller folj med pa litterdra vandringar med
Nykopings Stads Teater. Gallerierna Gagfi,
Westerlind och Sjchasten har specialutstalln-
ingar.

Under séndagen hander det spannande
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saker pd Biostaden och Busiz. Regissoren
Anders Goransson kommer och berattar om
och visar sin film Agnes Cecilia, som bygger
pa Nykopingsforfattaren Maria Gripes roman
med samma namn. Filmen spelades bland
annat in i Nykoping 1989-90. Succés kulturre-
daktor syns under 25 sekunder bladdrandes
bland davarande skivbackarna pa Kullbergs
bokhandel. Konstndren Johan Gustavsson
berdttar om Maria Gripes bok. Det blir dven
balett och dockverkstad for de sma.

Ja, over allt hander det ndgot Se hela pro-
grammet for LitterArt Gastabud pd nykop-
ingsguiden.se. Allt ar gratis, upprepar Pernil-
la. Det ar vart att upprepal




Vi dgr Ert lokala bussresebolag med mer dn 40 drs erfarenhet!

Vart motto - kvalitet framfor kvantitet!

Resor 2015 med platser kyar

Teater
Forkladet pa Gota Lejon (Bjorn Kjellman, Pernilla Wahlgren m. fl.) inkl. middag.
21/11 1.495:-

Julresor
Dags att boka, avgangen till Celle redan fullbokad!
Jul pa Taxinge slott 13/11 (Dagsresa). 350:-
Stralsund/Greifswald 27/11.3 dgr. 2.495:-
Schwerin/Wismar 1/12.3 dgr 2.495:-
Stralsund/Rostock 4/12. 3 dgr. 2.495:-

Jul pa Orensbaden 23/12. 4 dgr. 4.995:-
Helpension under vistelsen

Redor 2016

Roros vintermarknad 15/2 2016 4 dgr. 4 995:-
inkl. halvpension.

2015 ars resekatalog finns att avhimta gratis i Nykoping och Oxelosund.

Kontakta oss for ndrmaste utgivningsstille!

Vil métt onskar Thomas, Lisbeth & Jan Engstrand.

ENGSTRANDSRESOR —

0155-704 17 - www.engstrandsresor.se

For senaste nytt
— gilla oss pé Facebook

VILL DU LARA DIG
SJALVFORSVAR?

| november har du chansen att lara dig sjalvforsvar genom ett

seminarie pa 3 timmar for kvinnor och tjejer fran 14 ar och uppét.

Seminariet bestar mestadels av praktiska 6vningar dér du far lara

dig att agera pd rétt sitt om du skulle hamna i en situation dér
sjalvforsvar behovs.

Pris: 280:-

Dag: Sondag 22 november ki 14:00.
(Féranmélan Kravs)
Plats: Aktiv Aqua, Nykoping

Anmélan skickas till info@aktivaqua.se
(Skriv anmalan sjalvforsvar i dmnesraden och
uppge namn, fodelsedatum och mobilnr)

ovagen 3 - 611 60 Nykoping

AKTIVAG 0

0155-28 28 38 - info@aktivaqua.se

s Fokus pd fransar

Vi bjuder pé fargen!
Permanent fransbdjning av dina naturliga fransar inkl. farg

NU 520 kr o.p. 640 kr

Elevbehandling
Fransférlangning med Single Lashes-metoden

NU 650 kr o.p. 1100 kr

Erbjudandena giller t o m 31 oktober 2015

Véstra Kvarngatan 20 Nyképing

www.emmakliniken.se ® info@emmakliniken.se
Boka har: 0155-26 78 55

Positivt tankande?

Clas Malmstrom &r lakare, forskare och
en av Sveriges ledande forelasare om
mening, glédje och balans i vardags- och
arbetslivet.

Tisdag 13/10 kl. 18.30 Onsdag 14/10 kl. 13.00
Pelles Lusthus, Nykoping Folkets Hus, Oxeldsund

Forelasningarna ar en del av Halsoveckan som arrangeras av de
offentliga vardcentralerna. Se fler gratis aktiviter pa:
www.landstingetsormland.se/halsoveckan

LANDSTINGET
SORMLAND

@ Halsoval

Landstinget Sérmland

NETTOPRISER PA
VINTERDACK

MONTERAT & BALANSERAT Oktober och november

13" fran 515:- 15" fran 785:-
1% fr&n 620:- 16" frﬁn 970:- Med reseation for slutforsaljning.
17" frdn 1.040:- mx

Norrkdpingsv. 2 (St1) Nykoping

*Vid kop av 4 déick medféljer en biltvatt nr 1-3 0155-21 90 51, 070-310 18 28

Vi finng nar dn behiver os

Du far hjdlp med allt som ror en stilfull och
vardig begravning. Vi hjalper dig att fylla i
Vita Arkivet, vdlja gravsten och teckna
begravningsforsakring. Varmt valkommen!

Hembesdk « Jour dygnet runt

Ostra Storgatan 14, Nykoping, tel. 0155-20 5140
Jarntorget, Oxelosund, tel. 0155-324 00

FONUS

fonus.se
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FN:s generalsekreterare
Dag Hammarskjold, Lappland.

Sdangerskan Birgit Nilsson, Skdne.

Regissoéren Ingmar Bergman, Gotland.

Senaste gangen Sverige fick en ny sedelserie var for 30 ar sedan. Under
2015 och 2016 introduceras sveriges nya sedlar och mynt pa marknaden.
Forutom ett helt nytt utseende farvi ocksé en nyvalor- en 200-kronorssedel.
For forsta gdngen sedan 1971 kommer en 2-krona att ges ut igen. Det ar
forsta gdngen i svensk modern historia som alla sedlar och mynt, utom
10-kronan byts ut.

De nya mynten &r helt nickelfria, vager halften av de nuvarande och ar ndgra millimeter mindre. Det enda
mynt som behalls ofdrédndrad ar 10-kronan. 2-kronan och 1-kronan far en kdrna av stal dverdragen med ett
tunnt kopparskikt. Femkronorna kommer framdéver att ha samma gula legering som 10-kronorsmynten
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OGILTIGA efter den 30 juni 2016 OGILTIGA efter den 30 juni 2017

—

Kulturresan dr ett férslag pd ny sedelserie
som fér vdara sedlar in i 2000-talet via
1900-talets kulturpersonligheter. Tanken
dr att lata sedlarna ta oss pd en resa frdn
Oresundsbron i séder till Treriksréset i norr.

Goran Osterlund,
designer av Sveriges nya sedlar

Skddespelerskan
Greta Garbo, Stockholm.

Sdngaren Evert Taube, Bohusldn.

Forfattaren Astrid Lindgren, Smdland.
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SKA VI SAGA AV GRENEN VI
SITTER PA ELLER SLANGA SAGEN?

Som bekant ska det bli ett toppmote for
miljon(igen) i Paris i december. SN:s mil-
joreporter ska dit, Annika Clemens, och
hon flyger dit tillsammans med 40 000 an-
dra personer som ska delta pa motet.

Flyget slapper ju ut en hel del smatt och
gott som inte ar speciellt halsosamt for
miljon och manniska. Annika undersokte
mojligheten att ta taget till Paris, men fann
att det var sa krangligt och tidskrdvande att
det funkade inte for henne.

Man borde ju ha ordnat specialtag, atmin-
stone i Europa, till detta mycket viktiga mil-
jomote, tycker man.

Bara en sadan sak, séger en del om hur
tillvaron ar uppbyggd i nutiden. Jag minns
det hyfsat stora miljomotet som var i Stock-
holm 1972 och alla alternativa méten och
evenemang som var runt detta.

Samma ar slépptes i Sverige boken "Cirkeln
sluter sig-Naturen, manniskan och te-
knologin” av ekologen Barry Commoner
frdn USA. Den gav en klar analys av mil-
jokrisens orsaker och yttringar och véckte
mitt intresse rejalt for vad som holl pa att
ske med var Jord. Det har &r 43 ar sedan.

Vi vet vad som har skett sedan dess. Och
vad som kan hdnda om vi inte dndrar pa
0ss. Nagra av nuets svenska hjaltar heter
Hans Rosling och Johan Rockstrom.

Sistndmnde figurerar nu markant i media
infor miljomaotet i Paris genomsitt engage-
mang och kunnande i klimatfragor.

Professorn i miljévetenskap och verksam
vid Stockholm Resilience Centre, Rock-
strom, hade manga lyssnare i somras i sitt
Sommarprogram i P1. Dér varnade han for
konsekvenserna om vi inte tar miljofragan
pa allvar. Nu!

Det &r inte speciellt manga ar vi har pa oss
tillsammans att agera sa att inte planeten
varms upp i en takt som kan bli betydligt
mer an vad som spekuleras i nu.

Det har ar ju inget nytt.

Svenska miljoforskare, debattorer och
vackarklockor sdsom Elin Wagner, Nils
Dahlback, Hans Palmstierna, Georg Borg-
strom, Bengt Hubendick, Bjorn Gillberg,
Nils-Erik Landell, Gunnar Brusewitz, Rolf
Edberg flera har for manga ar sedan flaggat
att vi maste andra kurs och skapa en an-
nan utveckling an den gudatolkade vinst-
tillvaxtlinjen som manglar dver allt och alla.

Dessa namnda pionjarer fick ta mycket skit
och han fran néringsliv och politiker for
vad de sa. Jorden hade inga begrénsning-
ar for exploatering och uttnyttjande , det
kom fran SAF pa Blaiseholmen och flera
politiska partier. Aven (S) var inte speciellt
miljomedvetna forri tiden.

Fortfarande finns det har ténket bland en
rad foretagsledare i Sverige och ar vanligt
runtom i varlden. Givetvis ocksa hos poli-
tiker som “bekostas” av foretag och fore-
tagare pa manga hall i varlden.

Vad kan jag gora som enskild individ for
att forbattra miljon da?
Nu &dr det ju sa att vi har skapat en samhall-

struktur i Sverige som kretsar till stor del
runt bilen. Till jobbet, till dagis, till skolor,
for att handla hos externa mathangarer
och kedjebutiker krévs iregel bil. Och detta
medfor miljoforstoring med nutida drivme-
del, alternativa drivmedel &r fortfarande
marginella.

Valimatbutiken har du ett helsicke att hitta
matvaror utan palmolja numera. Palmolje-
plantagerna breder ut sig i en grasbrand-
shastighet over regnskogsomraden och
subtropisk skog vilket utplénar biologisk
mangfald (som skulle kunna gynna ménsk-
ligheten pa sikt istallet). Omkring 10 stora
globala livsmedelsforetag styr varldshan-
deln med mat. Medvetet svara att fa insyn
i. De ar som samhallen i samhallet och gor
precis vad de tycker. Dvs manglar pa over
folk och milj6 och tjdnar astronomiska be-
lopp. En lokal ICA-handlare sa ar 2013 att
ICA skulle fasa ut palmoljan i butikerna
under 2015. Palmoljan har forstarkts man-
ga ganger om sedan dess. Kapitalets seger
over miljon.

Du kan ocksa gora ett val i klddbutiken och
frdga personalen var och hur kldderna ar
tillverkade. 6 % av varldshandeln dr textil.
Bomullsproduktionen ar en av varldens
mest fororenade processer samt orsakar
slavkontrakt fér manga miljoner i Asien
som goder manga textilféretag. Om detta
blir det nu en utstallning: "Textil&Miljo” i
NK-villan, 10-24 oktober.

Du valjer vilken varld som du, dina barn
och dina barnbarn ska ha. Du kan gora sa-
ker sjalv genom att andra tankesatt, rutin-
er och ambition att fa en mer naturvanlig
miljo.

Slang sédgen som vi anvénder pd den gren
vi sitter pa!

Torbjérn Andersson
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v ICA SUPERMARKET ARNO

v VASTERPORT

v CITY ARKADEN

v GALLERIA AXET

v GALLERIA NYCKELN
v JARNVAGSCAFEET

v FROSANG
v" RAMDALEN
v ICAKVANTUM

oo Kom och sag hej
H AR KAN till oss pa Naringslivsdagen
DU HAMTA den 17 oktober
1
S“c EI
G
bylonln<

‘/ WILLYS www.nbyl.se e 0155-37 400
JICAMAXI L
v ROSVALLA (/k
v BIOSTADEN | ;
v CITY GROSS )
v/ ICA OPPEBY ; PIZ;g::IEN |
v' COOP FORUM ' BETALA ENDAST |
v PALLJUNGSHAGE | EOR 2! ;

Ostra Storgatan 5, Nyképing
0155-28 71 90 » www.pizzakosmos.se

ICA

Supermarket
Arno

ICA Supermarket Arno
ar en modern och frasch

matbutik med fokus pa
god mat och manniskor.

Oppettider: vardagar 7-22, helger 8-22
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Kop progressiva glasogon nu, sa bjuder
vi pa receptslipade lasglasogon!

Ja, om du koper progressiva glaségon, sa bjuder
vi pa ett par kompletta hardhetsbehandlade,
receptslipade avstands- eller lasglaségon.

(Ord. pris 1295 kr).

Kompletta enkelslipade
glasogon finns fran 895 Kr.

Linsvatska till superpris!

Hela
oo
familjens
(]
3 st. Extend 355 ml. optl ker
Ord. pris: 225 kr
BEERLBEV) .o
VERSACE Supeérdry. BJORN BORG TIGER
HENRI{Z}LLOYD Mmor~Ierwenen EMPORIO®#ARMANI PeakPerformance

. NYKOPING Glaségon
. Vasterport Képcentrum ‘
. Tel: 0155-28 88 53

Boka en | LINKOPING Nygatan 33 Kvalitet & service
tid redan ;  Tel: 0131370 71 till ratt pris!

NORRKOPING Drottninggatan 14
Tel: 011-13 18 88

For oppettider, se: www.glasogonmagasinet.se

___________________________________________ ‘*f
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